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Eesti keeles

EST BG
Bulgaaria

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

;}LL, Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

A3 CbM anepruyeH KeM ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
apelsin

I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

ljahu
joekarp
juust

B kaer
kakao

I kala
kammeljas

B kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

cyx
CroTBeH
CypoB
npecex

Mallepka
KOCTYp

ankoxon

aHwoa

aHacoH

aHaHac
rnopTokarsn
nopTokarsn
OBbCTBK

cTpuaa

aBokKajo

6aHaH

6ocnnek
6pokonu

pypma

Tapoc

MbCTbpBa

(egpa) ckapwvaa
rnyTeH
rpenndpyT
XepuHra

rpax

omap
DOKNHOKNDUN
6paluHo

yepHa Muaa
CUpeHe; KallkaBan
oBec

Kakao

puba

KasikaH

KaMyT

nTnye (NuneLKo)
KaHena
KapAaMOH noArnpaBka
MOpPKOB

Mmnan

Kbpy

kartul
kastan

I kasupéihkel
Kiivi
kirss
kookospahkel
k66mned
koriander
kérvendges
krabi

Il kreeka pahkel
krevett
kiidoonia
kurk
kuslauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

B limvalk
I16he
loomaliha

0l maapahkel
maasikas
maisijahu
majoraan

] makadamipahklid

KapTod

KecTeH

Kawly

KUBMU

yepela

KOKOCOB 0Opex
KWMMUOH
KOpuaHAabp
Kornpuea

MOPCKM pak
opex

(eapa) ckapuaa
arona
KpacTaBuua
4yeCbH

newa

OBHELLKO Meco
cenuM; neBuLITaH
KankaH

Meco

rnyTeH

cboMra

roBexao Meco
OBCTBK

saroaa
LiapeBNYHO 6pallHOo
rpaAvHCKN puraH
MakaZeMus siaka

makrell CKyMpusi
] mandel 6agem
mango MaHro
martsipan MapuunaH
melon nbnew
merivahk oMmap
mesi mep,
moon; mooniseemned Mak
I muna anue
murel yepeLwa
muskaatpahkel MHANIACKO opexye
must pipar yepeH nunep
mustkéomned anTeKapcku Kornbp
nisujahu nweHuua
odrajahu eyemMnk
okasnisu nnmel,
olu 6upa
oregano CyLleH puraH
oun A6bnka
paevalille seemned  cnbHYOrNeaoBU
CeMKM
I pakkel aaka
papaia nanas
paprika (kaun) yepBeH nunep
I parapéhkel; 6pasnICcKn TpUbI-
brasiilia pahkel BbJIEH oOpex
parm Mas
I pekani-hikkoripdhkel nekaH (Bua opex)
persik npackosa
petersell MargaHos

B piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

I pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punane pipar
punapipar

rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

Il sarapuupéhkel
sealiha
seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur
sigurid

I sinep
sojauba
Sokolaad
spinat
I surfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
tidmian
tuunikala
uba
art
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk
vanilje
vein
veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik
virts

KpaBe MJISIKO
BuA Tpecka (pmba)
MEHTa

KpyLua

wamMm bCTbK
cnmea

MOpPKOB

OVIB NeNViH
yepBeH nNunep
MHOIO 0T YepBeH
nunep; Ynam
yepHa Mmaa
rnoAnpaska
opu3

pBbX
rpaiiHCKU Yai
6u

NeLHnK
CBWHCKO Meco
cycam

LiesimHa

nyK

JIUMOH
umMKopusi
LmMKopusi
ropuuua

cosi

wokonazg
cnaHak
cynourt
MOPKOB

arHe

enpa

Mnaun

KOMbp

aoomart

BMA Tpecka (puba)
Tpecka puba
MaLlepka

puba TOH
dacyn
rnoanpaska
CepeH AMOKCUT
cyndurt

pak

BaHWIUS

BUHO

roBexao Meco
CMOKWHS
rpagvHCKU OXJ10B
rposae
rnpackosa
noAnpaska
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Eesti keeles

EST Ccz
TSehhi keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

;}LL, Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

Mam alergii na ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos
I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon

forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver
jahu
i6ekarp
juust
juust

B kaer
kakao

I kala
kammeljas

I kamut
kanaliha
kaneel
kardemon

suseny
vareny
syrovy
Cerstvy

tymian
okoun
alkohol
ananas
anyz
ancovicka
pomeranc
merunka
bursky ofisek
Ustfice
avokado
banan
bazalka
brokolice
datle
pelynék kozalec;
estragon
pstruh
kreveta; garnat
(morsky krab)
lepek
grapefruit
slanecek
hrach
humr
zazvor
mouka
slavka jedla
syr
syr
oves
kakao
ryba
platys
kamut
kufeci maso
skofice
kardamon

karott
karp
karri
kartul
kastan

I kasupahkel
kiivi
kirss
kookospahkel
kéomned
koriander
kdrvendges
krabi

I kreeka pahkel
krevett

kiidoonia
kurk
kislauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

B limvalk
I16he
loomaliha

] maapihkel
maasikas
maisijahu
majoraan

] makadamipahklid
makrell

karotka

musle

kari

brambory

jedly kastan

kesu ofech

Kiwi

tresné

kokosovy ofech

kmin

koriandr

(paliva) kopriva

krab

vlassky orech

kreveta; garnat
(mofsky krab)

kdoule

okurka (nakladacka)

Cesnek

CocCka

skopové maso

libeCek lékarsky

platys

maso

lepek

losos

hovézi maso

bursky ofisek

jahoda

kukufi¢na mouka

majoranka

ofechy makadamie

makrela

] mandel mandle
mango mango
martsipan marcipan
melon meloun
merivahk humr
mesi med
moon; mooniseemned mak
I muna vejce
murel tresné
muskaatpahkel muskatovy ofech
must pipar pepf
mustkdéomned fenyklové seminko;
fenykl
I nisuiahu psenice
ndraiahi iercfmen
okasnisu Spalda
6lu pivo
oregano oregano
oun jablko

paevalille seemned
B pakkel
papaia
parm
punane pipar;
paprika (kaun)

slunec¢nicové seminko
orech

papaja

drozdi

paprika

I parapahkel;
brasiilia pahkel
I pekani-hikkoripahkel
persik
petersell
B piim (lehma)
pikSakala
piparmiint
pirn
[ pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis
B rukkijahu
salvei
Sampinjon
I sarapuupahkel
sealiha
I seesami seemned
seller
sibul
sigur

I sinep
sojauba
Sokolaad
spinat
I suifit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
titimian
tuunikala
uba
urt
urt; ravimtaim
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk
vanilie
vein
veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik
virts

para ofech

pekanovy ofech
broskev

petrzel

mléko (kravské)
treska

mata peprna
hruska

pistéacie
Svestka
karotka; mrkev
pelynék
kayensky pepfF
slavka jedla
byliny

ryze

zito

Salvéj

houba; zampioén
liskovy ofech
veprové maso
sezamové seminko
celer

cibule

¢ekanka obecna
hotcice

s6ja

cokolada
Spenat

sulfit

mrkev

jehnéci maso
pohanka
musle

kopr

rajce

treska

treska

tymian

tunak

fazole

byliny

byliny

oxid sificity
sulfit

rak

vanilka

vino

hovézi maso
fik

hlemyzd' zahradni
hroznové vino
broskev

koreni
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Eesti keeles

EST D
Saksa keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

;}LL, Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

Ich habe eine Allergie gegen ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

B gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

Biahu
joekarp
juust

I kaer
kakao

B kala
kammeljas

B kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

getrocknet
gekocht
roh

frisch

Thymian
Barsch
Alkohol
Ananas
Anis
An(s)chovis
Apfelsine; Orange
Aprikose
Erdnuss
Auster
Avocado
Banane
Basilikum
Brokkoli
Dattel
Estragon
Forelle
Garnele
Gluten
Grapefruit
Hering
Erbse
Hummer
Ingwer
Mehl
Miesmuschel
Kase

Hafer
Kakao

Fisch
Scholle
Kamut
Huhnerfleisch
Zimt
Kardamom
Karotte
Muschel
Curry

kartul
kastan

I kasupéihkel
kiivi
kirss
kookospahkel
kéomned
koriander
kérvendges
krabi

I kreeka pahkel
krevett
kiidoonia
kurk
kuuslauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

B limvalk
I6he
loomaliha

] maapahkel
maasikas
maisijahu
majoraan

] makadamipahklid
makrell

| mandel Mandel
mango Mango
martsipan Marzipan
melon Melone
merivahk Hummer
mesi Honig
moon; mooniseemned Mohn

I muna Ei
murel Kirsche
muskaatpahkel Muskatnuss
must pipar Pfeffer
mustkéémned Fenchel(samen)
nisujahu Weizen
odrajahu Gerste
okasnisu Dinkel
olu Bier
oregano Oregano
oun Apfel
paevalille seemned  Sonnenblumenkern

I pakkel Nuss
parm Hefe
papaia Papaya

paprika kaun

paprika; punane pipar Paprika (Gewurz)

I parapahkel;
brasiilia pahkel

Kartoffel
Esskastanie
Cashewnuss
Kiwi

Kirsche
Kokosnuss
Kimmel
Koriander
Brennnessel
Krabbe
Walnuss
Garnele
Quitte
Gurke
Knoblauch
Linse
Schaffleisch
Liebstockel
Scholle
Fleisch
Gluten
Lachs
Rindfleisch
Erdnuss
Erdbeere
Mais
Majoran
Macadamianuss
Makrele

Paprika (Schote)

Paranuss

I pekani-hikkoripahkel Pekannuss

persik
petersell

Pfirsich
Petersilie

B piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

I pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar

rannakarp
ravimtaim
riis
B rukkijahu
salvei
Sampinjon
I sarapuupéhkel
sealiha
I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat
I sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
tidmian
tuunikala
uba
urt
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk
vanilje
vein
veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik
virts

Milch (Kuh)
Schellfisch
Pfefferminze
Birne
Pistazie
Pflaume
Mohre
Beifuss
Cayennepfeffer;
Chilipfeffer
Miesmuschel
Krauter

Reis

Roggen
Salbei
Champignon
Haselnuss
Schweinefleisch
Sesam
Sellerie
Zwiebel
Zitrone
Chicoree; Zichorie
Senf
Sojabohne
Schokolade
Spinat
Sulfite
Karotte
Lamm
Buchweizen
Muschel

Dill

Tomate
Kabeljau
Dorsch
Thymian
Thunfisch
Bohne
Krauter
Schwefeldioxid
Sulfite
Krebstier
Vanille

Wein
Rindfleisch
Feigen
Weinbergschnecke
Weintraube
Pfirsich
Gewlrze
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EST DK
Eesti keeles Taani keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on s@nastikus margitud sini-
sega.

m  Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hubriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupéhklid [Corylus avellana], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapéhklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
valjendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

m Lupiin ja sellest valmistatud tooted

m  Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle sBnastiku abiga on Sul vdimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
\ Européisches Verbraucherzentrum Deutschland
iitny Created by ECC Germany in Kiel
info@cec-zev.eu

Jeg er allergisk imod ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

B arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

B jahu
joekarp
juust

I kaer
kakao

I kala
kammeljas

I kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

torret
kogt
ra
frisk

timian
aborre
alkohol
ananas
anis
ansjos
appelsin
abrikos
jordngd
gsters
avocado
banan
basilikum
broccoli
daddel
estragon
grred
rejer
gluten
grapefrugt
sild

eert
hummer
ingefeer
mel
bladmusling
ost

havre
kakao
fisk
rgdspeette
kamut
hgnsekgd
kanel
kardemomme
gulerod
musling
karry

kartul kartoffel
kastan spiselig kastanje

B kasupahkel cashewngd
Kiivi kiwi
kirss kirsebeer
kookospéhkel kokosngd
k66mned kommen
koriander koriander
kérvendges breendeneelde;

stor naelde

krabi krabbe

I kreeka pahkel valngd
krevett rejer
kiidoonia kveede
kurk agurk
kuuslauk hvidlgg
laats linse
lambaliha farekgd
leeskputk lgvstikke
lest rgdspeette
liha kad

B limvalk gluten
I6he laks
loomaliha oksekgd

0l maapéhkel jordngd
maasikas jordbeer
maisijahu majs
majoraan merian

makadamipahl macadamiangd

makrell makrel

0l mandel mandel
mango mango
martsipan marcipan
melon melon
merivahk hummer
mesi honning
moon; mooniseemned valmue

] muna &g
murel kirsebaer
muskaatpéhkel muskatngd
must pipar peber
mustkdémned fennikelfrg
nisujahu hvede
odrajahu byg
okasnisu spelt
6lu ol
oregano oregano
oéun &ble
paevalille seemned  solsikkekerner

I pakkel ngd
papaia papaya
paprika kaun peperfrukt
paprika; punane pipar paprika

I parapahkel; parangd

brasiilia pahkel

parm geer

I pekani-hikkoripahkel pekanngd

persik

fersken

petersell

I piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

B pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

I sarapuupéhkel
sealiha

I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

B sulfit

suviporganc

tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
tidmian
tuunikala
uba
urt
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk

vanilje

vein

veiseliha

viigimari

viinamaetigu

viinamari

virsik

vurts

persille
meelk (ko)
kuller
pebermynte
peere
pistaciengd
blomme
gulerod
gra bynke
chilli
blamusling
urter

ris

rug

salvie
champignon
hasselngd
svinekad
sesam
selleri

lag

citron
cikorie
sennep
soja
chokolade
spinat
sulfit
qulerod
lam
boghvede
musling
dild

tomat
torsk

torsk
timian

tun (tunfisk)
bgnne
urter
svovldioxid
sulfit

krebs
vanille

vin
oksekad
figen
vinbjergsnegl
vindrue
fersken
krydderier
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Eesti keeles

EST E
Hispaania keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

;}LL, Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

Soy allergico contra ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

Biahu
joekarp
juust

B kaer
kakao

B kala
kammeljas

I kamut
kanaliha

kaneel
kardemon
karott
karp

seco
cocinado
crudo
fresco

tomillo
cebada
alcohol
pifia
anis
anchoa
naranja
albaricoque
cacahuetes
ostra
aguacate
platano
albahaca
brécoli
datil
estragon
trucha
gamba
gluten
toronja
arenque
guisante
bogavante
jengibre
harina
marisco
queso
avena
cacao
pescado
platija
kamut
gallina (carne);
pollo (carne)
canela
cardamomo
zanahoria
almeja

karri
kartul
kastan

I kasupahkel
kiivi
kirss
kookospahkel
kéomned
koriander
kérvendges
krabi

I kreeka pahkel
krevett
kiidoonia
kurk
kuuslauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

B limvalk
I6he
loomaliha

| maapihkel
maasikas
maisijahu
majoraan

B makadamipahklid
makrell

curry
patata

castafno
anacardos

kiwi

cereza

coco

comino

cilantro; coriandro
ortiga

cangrejo

nueces de nogal
gamba

membirillo

pepino

ajo

lenteja

carne de cordero
ligustico

platija

carne

gluten

salmén

carne de ternera
cacahuetes

fresa

maicena
mejorana

nueces macadamia
caballa

| mandel almendra
mango mango
martsipan mazapan
melon melén
merivéhk bogavante
mesi miel
moon; mooniseemned amapola

0 muna huevo
murel cereza
muskaatpahkel nuez moscada
must pipar pimienta
mustkdomned semilla del hinojo
nisujahu trigo
odrajahu cebada
okasnisu espelta
olu cerveza
oregano orégano
oun manzana
paevalille seemned semilla de girasol

0 pakkel nuez
papaia papaya
paprika kaun pimiento

paprika; punane pipar pimentén

I parapahkel;
brasiilia pahkel
parm

castafas de Para

levadura

I pekani-hikkoripahkel pacanas

persik

melocotén

petersell

I piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

B pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

I sarapuupahkel
sealiha
seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur
sigurid

I sinep
sojauba
Sokolaad
spinat
B sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
tidmian
tuunikala
uba
urt
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk
vanilje
vein
veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik
vurts

perejil

leche

abadejo

hierbabuena

pera

pistacho

ciruela

zanahoria

artemisia

pimienta de cayena
guindilla
mejillén

especias

arroz

centeno

salvia

chamifion; zeta

avellana

carne de cerdo

granos de sésamo

apio

cebolla

limén

achicoria

achicoria

mostaza

soja

chocolate

espinaca

sulfitos

zanahoria

cordero

trigo sarraceno

almeja

eneldo

tomate

bacalao

bacalao

tomillo

atan

alubia

especias

anhidrido sulfuroso

sulfitos

crustaceos

vainilla

vino

carne de vaca

higos

caracol de vina

uva

melocotén

especia
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EST F
Eesti keeles Prantsuse keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

m Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

m Lupiin ja sellest valmistatud tooted

m  Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
W\ Europdisches Verbraucherzentrum Deutschland
titns Created by ECC Germany in Kiel
info@cec-zev.eu

Je suis allergique a ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos
I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon

forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

Bjahu
joekarp
juust

I kaer
kakao

l kala
kammeljas

I kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp

sec
cuit

cru

frais / fraiche

thym
perchaude
alcool
ananas
anis
anchois
orange
abricot
arachides
huftre
avocat
banane
basilic
brocoli
datte

herbe dragonne;

estragon
truite
crevette
gluten

pamplemousse

hareng
pois
homard
gingembre
farine
moule
fromage
avoine
cacao
poisson
plie

kamut
poulet
cannelle
cardamome
carotte
palourde

karri

curry

kartul pomme de terre
kastan marron

I kasupahkel noix de cajou
Kiivi kiwi
kirss cerise
kookospahkel noix de coco
kéomned cumin
koriander coriandre
kérvendges ortie
krabi crabe

I kreeka pahkel noix
krevett crevette
kiidoonia coing
kurk concombre
kiuslauk ail
laats lentilles
lambaliha viande de mouton
leeskputk livéche
lest plie
liha viande

B limvalk gluten
I6he saumon
loomaliha boeuf

B maapahkel arachides
maasikas fraise
maisijahu farine de mais
majoraan marjolaine

] makadamipahklid noix de Macadamia
makrell maquereau

l mandel amande
mango mangue
martsipan massepain
melon melon
merivahk homard
mesi miel
moon; mooniseemned pavot

I muna oeuf
murel cerise
muskaatpéhkel noix muscade
must pipar poivre
mustkéémned fenouil semence
nisujahu blé
odrajahu orge
okasnisu épeautre
olu biére
oregano origan
oun pomme
paevalille seemned graine de tournesol

I pakkel fruits & coques
papaia papaye
paprika kaun piment

paprika; punane pipar piment

B parapahkel;
brasiilia pahkel
parm

I pekani-hikkoripahkel

persik

noix du Brésil

levure
noix de pécan
péche

petersell

I piim (lehma)
pikSakala
piparmiint
pirn

I pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

I sarapuupéhkel
sealiha

I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

B sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala; tursk
tidmian
tuunikala
uba
urt
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk

vanilje

vein

veiseliha

viigimari

vilnamaetigu

viinamari

virsik

virts

persil

lait (vache)
églefin
menthe
poire
pistaches
prune
carotte
armoise
chili

moule
herbes

riz

seigle
sauge
champignon
noisette
porc
graines de sésame
céleri
oignon
citron
chicorée
moutarde
soja
chocolat
épinard
sulfites
carotte
agneau
sarrasin
palourde
aneth
tomate
cabillaud
thym

thon
haricot
herbes
anhydride sulfureux
sulfites
écrevisse; crabe
vanille

vin

boeuf
figue
escargot
raisin
péche
épice
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EST FIN
Eesti keeles Soome keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

m Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

m  Koorikloomad ja koorikloomatooted

= Munad ja munatooted

m Kala ja kalatooted

m Maapahklid ja maapahklitooted

m Sojaoad ja sojatooted

m Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

m Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

m  Seller ja selleritooted

= Sinep ja sinepitooted

m Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted

m Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus

véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

m Lupiin ja sellest valmistatud tooted

m  Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Wi\ Europdisches Verbraucherzentrum Deutschland
titns Created by ECC Germany in Kiel
info@cec-zev.eu

Minulla on ... allergia ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

I jahu
joekarp
juust

B kaer
kakao

I kala
kammeljas

B kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

kuiva
keitetty
raaka
tuore

tarha-ajuruoho
ahven
alkoholi
ananas

anis

anjovis
appelsiini
aprikoosi
maapahkina
osteri
avokado
banaani
basilika
parsakaali
taateli
rakuuna
taimen
katkarapu
gluteeni
greippi
silakka; silli
herne
hummeri
inkivaari
jauho
sinisimpukka
juusto

kaura
kaakao

kala
punakampela
kamut-vehna
kananliha
kaneli
kardemumma
porkkana
simpukka
curry

kartul
kastan

I kasupéihkel
kiivi
kirss
kookospahkel
kéomned
koriander
kérvendges
krabi

I kreeka pahkel
krevett
kiidoonia
kurk
kuuslauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

B limvalk
I6he
loomaliha

] maapahkel
maasikas
maisijahu
majoraan

] makadamipahklid
makrell

Il mandel
mango
martsipan
melon
merivahk
mesi

moon; mooniseemned unikko; unikonsiemen
kananmuna; muna

I muna
murel
muskaatpahkel
must pipar
mustkdémned
nisujahu
odrajahu
okasnisu
Olu
oregano

oun

paevalille seemned

I pakkel
papaia
paprika kaun

peruna
jalokastanja
cashewpéahkina
kiivi
kirsikka
kookospéhkina
kumina
korianteri
nokkonen
katkarapu
saksanpahkina
katkarapu
kvitteni
kurkku
valkosipuli
linssi
lampaanliha
liperi
punakampela
liha
gluteeni
lohi
naudanliha
maapahkina
mansikka
maissijauho
meirami
macadamianut
makrilli
manteli
mango
marsipaani
meloni
hummeri
hunaja

kirsikka

muskottipahkina

pippuri

fenkoli

vehna

ohra

speltti

olut

makimeirami;
oregano

omena

auringonkukansiemen

pahkina
papaija
paprika

paprika; punane pipar paprika

I parapahkel;

brasiilia pahkel

parm

pekani-hikkoripahkel

persik

parapéhkina

hiiva

pekaanipahkina

persikka

petersell

I piim (lehma)
pikSakala
piparmiint
pirn

B pistaatsiamandel

ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

I sarapuupéhkel
sealiha
seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur
sigurid

I sinep
sojauba
Sokolaad
spinat
I sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
tidmian
tuunikala
uba
urt
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk
vanilje
vein
veiseliha
viigimari
viinaméaetigu
viinamari
virsik
virts

persilja
maito (lehman)
kolja
piparminttu
paaryna
mantelipistaasi;
pistaasi
luumu
porkkana
maruna; pujo
cayennepippuri
sinisimpukka
yrtti
riisi
ruis
salvia
herkkusieni
hasselpéhkina
sianliha
seesaminsiemen
selleri
sipuli
sitruuna
sikuri
sikuri
sinappi
soija
suklaa
pinaatti
sulfiitti
porkkana
lammas
tattari
simpukka
tilli
tomaatti
turska
turska
timjami
tonnikala
papu
yrtti
rikkidioksidi
sulfiitti
rapu; ayiaiset
vanilja
viini
naudanliha
viikuna
viinimakikotilo
viinirypale
persikka
mauste
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Eesti keeles

EST GB
Inglise keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

;}LL, Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

I'm allergic to ..

kuiv dry
kipsetatud cooked
toores raw
varske fresh
aed-liivatee thyme
ahven perch
alkohol alcohol
ananass pineapple
aniis anise; aniseed
ansoovis anchovy
apelsin orange
aprikoos apricot

I arahhis peanut
auster oyster
avokaado avocado
banaan banana
basiilika basil
brokoli broccoli
dattel date
estragon tarragon
forell trout
garneel prawn

I gluteen gluten
greip; greipfruut grapefruit
heeringas herring
hernes pea
homaar lobster
ingver ginger

ljahu flour
joekarp (sea) mussel
juust cheese

B kaer oats
kakao cocoa powder

I kala fish
kammeljas plaice

B kamut kamut
kanaliha chicken
kaneel cinnamon
kardemon cardamom
karott carrot
karp mussel
karri curry

kartul
kastan

I kasupéihkel
kiivi
kirss
kookospahkel
kéomned
koriander
kérvendges
krabi

Il kreeka pahkel walnut
krevett shrimp
kiidoonia quince
kurk cucumber; gherkin
kuslauk garlic
laats lentil
lambaliha mutton
leeskputk lovage
lest plaice
liha meat
B limvalk gluten
I6he salmon
loomaliha beef
] maapahkel peanut
maasikas strawberry
maisijahu cornflour
majoraan marjoram
] makadamipahklid macadamia nut
makrell mackerel
Il mandel almond
mango mango
martsipan marzipan
melon melon
merivahk lobster
mesi honey
moon; mooniseemned poppy; poppy seed
I muna egg
murel cherry
muskaatpahkel nutmeg
must pipar pepper
mustkdémned fennel seed
nisujahu wheat
odrajahu barley
okasnisu spelt
olu beer
oregano oregano
oun apple
paevalille seemned  sunflower seed
I pakkel nut
papaia papaya; pawpaw

paprika kaun

potato

sweet chestnut
cashew nut
kiwi

cherry

coconut
caraway
coriander
stinging nettle
crab

pepper

paprika; punane pipar paprika

I parapéhkel;
brasiilia pahkel
parm

I pekani-hikkoripahkel

persik
petersell

brazil nut

yeast
pecan nut
peach
parsley

piim (lehma)
pikSakala
piparmint

pirn
pistaatsiamandel
ploom

porgand

puju

punapipar

rannakarp
ravimtaim
riis

rukkijahu
salvei
Sampinjon
sarapuupéhkel
sealiha
seesami seemned
seller

sibul

sidrun

sigur; sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

sulfit
suviporgand
tall

tatar
teokarp

till

tomat
tursakala
tursk
tidmian
tuunikala
uba

art
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk

vanilje

vein
veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik

virts

milk (cow)

haddock

peppermint

pear

pistachio

plum

carrot

mugwort

cayennepepper;
chilipepper

(sea) mussel

herb

rice

rye

sage

mushroom

hazelnut

pork

sesame seeds

celery

onion

lemon

chicory

mustard

soybeans; soya bean

chocolate
spinach
sulphites
carrot
lamb
buckwheat
mussel
dill
tomato
cod

cod
thyme
tuna fish
bean
herb
sulphur dioxide
sulphites
crab
vanilla
wine
beef

fig
escargot
grape
peach
spice
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Eesti keeles

EST GR
Kreeka keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

;}LL, Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

Exw aMepyia om ...

kuiv oTeyvog
kiipsetatud HayeIpeEUTOC
toores WHOG
vérske (PPECKOC
aed-livatee Buuapi
ahven nepka
alkohol olvonveupa
ananass avavag
aniis yAukavico
ansoovis avTtoouyia
apelsin NMopPTOKAAI
aprikoos Bepikoko

I arahhis apdanika QIoTiKIa
auster aTpEidI
avokaado apBokavro
banaan unavava
basiilika BaciAikog
brokoli UnpOKoAo
dattel Xoupuag
estragon €0TPAYKOV
forell neoTpogpa
garneel yapida

B gluteen yAouTévn
greip; greipfruut YKPEIN@pouT
heeringas péyya
hernes U
homaar aoTakog
ingver QiyyiBepi; ningpdpila

Bjahu aAelpl
joekarp pudia
juust TUpi

H kaer Bpwun
kakao Kakdao

B kala wapl
kammeljas YAwooa

I kamut kamut
kanaliha KOTOMOUAO
kaneel Kaveaa
kardemon Kapdapo
karott KapoTo
karp KOXUAI
karri Kapi

kartul
kastan
I kasupéihkel

narara

KkaoTavo

Kkapudia avakapdiw-
owv

Kiivi akTIvidio
kirss KEPATI
kookospahkel Kapuda
koomned KUUIVO
koriander KOAIQVTpO
kdrvendges TOOUKVida
krabi KkapBoupl
I kreeka péhkel Kapudi
krevett yapida
kiidoonia KUOWVI
kurk ayyoupi
kutslauk OKOpdOo
laats (PAKEG
lambaliha npoBelo kKpeag
leeskputk AeBIOTIKO
lest vyAwooa
liha KPEAgG
B limvalk yAouTEvn
I6he 0OoAOpOG
loomaliha BodIvo kpeag
] maapéhkel apdanika QIoTiKIa
maasikas @paouAa
maisijahu apapooiTogc;
KAAQumnoki
majoraan pavtloupdva
] makadamipahklid kapnoi pakadapiag
makrell okouunpi
] mandel apuydalo
mango HAVYKO
martsipan apuydaAwTo
melon nenovi
merivahk aoTakog
mesi UENI
moon; mooniseemned nanapouva
B muna ABYO
murel KEPAOCI
muskaatpahkel pooxokapudo
must pipar ninepl
mustkéomned uapabo
nisujahu oITdpi
odrajahu Kp1Bapi
okasnisu 0iTOoC ONEATa
6lu unipa
oregano pivavn
oun unAo
péevalille seemned  NAIOGGMOPOG
0 pakkel Enpoi  kapnoi
papaia nanayia
paprika kaun nanpika

paprika; punane pipar nanpika

I parapahkel;
brasiilia pahkel
parm

kapudi BpaliAiag

¢oun; payia

I pekani-hikkoripahkel kapndg nekav

persik
petersell

B piim (lehma)
pikSakala
piparmiint
pirn

[ pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

I sarapuupahkel
sealiha
seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur
sigurid

I sinep
sojauba
Sokolaad
spinat
I sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
tidmian
tuunikala
uba
art
vaaveldioksiid
vaavlishappe s
vahk
vanilje
vein
veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik
virts

POJAKIVO
uaivravog
yaha (ayehadivo)
unakaAiapog
uEvTa

axAadi; anidi
QUOTIKI
dapacknvo
KapoTo
ayiveio; AeBiBOXopTO
niNEpI Kaylev
pudia

BoTavo

pul

oikaAn
Bouvicio; gpackdunAo
pavitapl
@OUVTOUKI
XOIPIVO KPEAG
ooucaui
OgAIVO
KPEUMUDI
AEUOVI
MIKPOAPOUAO
KIXWPIO
pouoTapda
aodyia
ogokoAdTa
onavaki
Be1wdeg adAag
KapoTo

apvi
@ayonupov
KOXUAI
avnoog
vToudaTa
pnakahiapog
unakaAiapog
Bupapi

TOVOG

@AocoAI
BoTavo
Olo&gidio Tou Bgiou
Beiwdeg aAag
kaBoupl; kapapida
Bavihia

Kpaoi

Bodivo Kpeag
OUKO
OaAlykapl
OTAQUAI
pPodAKIVO
KapUKeupua
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Eesti keeles

EST H
Ungari keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

;}LL, Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

Allergiés vagyok ...

kuiv
kupsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos
I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel
gluteen

greip; greipfruut

heeringas
hernes
homaar
ingver

Jjahu
joekarp
juust

I kaer
kakao

I kala
kammeljas

I kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

szaritott / aszalt

fott
nyers
friss

kakukkf(i
sugeér
alkohol
ananasz
anizs
szardella
narancs
sargabarack
foldimogyoro
osztriga
avokado
banan
bazsalikom
brokkoli
datolya
tarkony
pisztrang
garnélarak
sikér
grapefruit
hering
borsé
homar
gyombér
liszt
feketekagylo
sajt

zab

kakao

hal

sima lepényhal

kamut
tydkhas
fahéj
kardamom
sargarépa
kagylo
curry

kartul burgonya
kastan szelidgesztenye

B kasupahkel kesudio
Kiivi kivi
kirss cseresznye
kookospéhkel kékuszdio
k66mned kéménymag
koriander koriander
kérvendges csalan
krabi rak

Il kreeka pahkel dio
krevett garnélarak
kiidoonia birsalma
kurk (apré) uborka
kuslauk fokhagyma
laats lencse
lambaliha juhhus
leeskputk lestyan
lest sima lepényhal
liha huas

B limvalk sikértartalmu
I16he lazac
loomaliha marhahus

| maapéhkel foldimogyoré
maasikas foldieper; szamoca
maisijahu kukorica
majoraan majoranna

] makadamipahklid macadamia dio
makrell makréla

] mandel mandula
mango mangoé
martsipan marcipan
melon dinnye
merivahk homar
mesi méz
moon; mooniseemned mak

I muna tojéas
murel cseresznye
muskaatpahkel szerecsendio
must pipar bors
mustkédémned édeskémeény
nisujahu buza
odrajahu arpa
okasnisu tonkolybuza
6lu sor
oregano oregano
oun alma
paevalille seemned napraforgémag

I pakkel dié
papaia papaja
paprika kaun paprika

paprika; punane pipar fliszerpaprika

I parapahkel; brazildié
brasiilia pahkel
parm éleszt6

B pekani-hikkoripahkel pekandio
persik barack

petersell petrezselyem

B piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

I pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

Il sarapuupahkel
sealiha

I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

I sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
tiumian
tuunikala
uba
urt
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk

vanilje

vein

veiseliha

viigimari

viinaméaetigu
viinamari
virsik

virts

tej (tehén)
foltos tékehal
borsmenta
korte
pisztacia
szilva
sargarépa
fekete Grom
cayenne-i bors
feketekagyl6
fliszer

rizs

rozs

orvosi zsalya
csiperkegomba
mogyoro
sertéshus
szezammag
zeller
voroshagyma
citrom
cikdria
mustar
sz6jabab
csokoladé
paraj
szulfitok
sargarépa
barany
hajdina
kagyl6

kapor
paradicsom
tékehal
tGkehal
kakukkf
tonhal

bab

fliszer
kéndioxid
szulfitok

rak

vanilia

bor
marhahus
fuge

éti csiga
sz616
Gszibarack
fliszer
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EST 1
Eesti keeles Itaalia keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

m Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

m  Koorikloomad ja koorikloomatooted

= Munad ja munatooted

m Kala ja kalatooted

m Maapahklid ja maapahklitooted

m Sojaoad ja sojatooted

m Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

m Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

m  Seller ja selleritooted

= Sinep ja sinepitooted

m Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted

m Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus

véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

m Lupiin ja sellest valmistatud tooted

m  Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Wi\ Europdisches Verbraucherzentrum Deutschland
titns Created by ECC Germany in Kiel
info@cec-zev.eu

lo sono allergico a....

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos
I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon

forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

liahu
joekarp
juust

B kaer
kakao

I kala
kammeljas

I kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp

essiccato
cotto
crudo
fresco

timo
persico
alcol
ananas
anice
acciughe
arancia
albicocca
arachidi
ostrica
avocado
banana
basilico
broccoli
dattero
dragoncello;
estragone
trota
gamberetto
glutine
pompelmo
aringa
piselli
astice
zenzero
farina
cozza
formaggio
avena
cacao
pesce
sogliola
kamut
pollo (carne)
cannella
cardamomo
carota
conchiglia

karri
kartul
kastan

I kasupahkel
kiivi
kirss
kookospéhkel
kéomned
koriander
kérvendges
krabi

B kreeka pahkel
krevett
kiidoonia
kurk
kuslauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

I limvalk
I6he
loomaliha

] maapéihkel
maasikas
maisijahu
majoraan

] makadamipahklid
makrell

] mandel
mango
martsipan
melon
merivahk
mesi

curry
patate

castagne; marroni
noci di acagiu
kiwi

ciliege

noce di cocco
comino
coriandolo

ortica

granchio

noci comuni
gamberetto

mela cotogna
cetriolo

aglio

lenticchie

pecora (carne)
levistico

sogliola

carne

glutine

salmone

carne di manzo
arachidi

fragola

farina di granoturco
maggiorana

noci del Queensland
sgombro
mandorla

mango
marzapane
melone

gambero di mare
miele

moon; mooniseemned papavero

I muna
murel
muskaatpahkel
must pipar
mustkéémned
nisujahu
odrajahu
okasnisu
olu
oregano
oun
péaevalille seemned
I pakkel
papaia
paprika kaun

uova
ciliege

noce moscata
pepe

semi di finocchio
grano

orzo

farro

birra

origano

mela

semi di girasole
noci

papaia
peperone

paprika; punane pipar peperone

I parapéhkel;
brasiilia pahkel
parm

noci del Brasile

lievito

B pekani-hikkoripahkel noci pecan

persik

pesca

petersell

I piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

B pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar

rannakarp
ravimtaim
riis
B rukkijahu
salvei
Sampinjon
I sarapuupahkel
sealiha
seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat
B sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
thumian
tuunikala
uba
art
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk
vanilje
vein
veiseliha
viigimari
viinaméaetigu
viinamaetigu
viinamari
virsik
vurts

prezzemolo

latte

eglefino

menta

pera

pistacchi

prugne

carota

artemisia

peperoncino rosso;
chili

cozza

ebe; erbette

riso

segale

salvia

champignon

nocciole

carne di maiale

semi di sesamo

sedano

cipolla

limone

cicoria

senape

soia

cioccolato

spinaci

solfiti

carota

agnello

grano saraceno

conchiglia

aneto

pomodoro

merluzzo

baccala

timo

tonno

fagiolo

erbette

anidride solforosa

solfiti

gambero

vaniglia

vino

carne di manzo

fico

chiocciola lumaca

lumaca

uva

pesca

spezie
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EST IS

Islandi keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

;}LL, Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

Eg hef ofnaemi gegn ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

B gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

Biahu
joekarp
juust

I kaer
kakao

I kala
kammeljas

B kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

pPurrkadur
sodinn
hrar
ferskur

timian
aborri
hreinsadur vinandi
ananas
anis
ansjosa
appelsina
aprikoésa
jardhneta
ostra
avokato
banani
ilmjurt
spergilkal
daodla
estragon
silungur
reekja
gluten
greip
sild
baun
humar
engifer
hveiti
skelfiskur
ostur
hafrar
koko
fiskur
raudspretta
kamut
kjaklingur
kanill
kardimomma
gulrot
skelfiskur
karri

kartul kartafla
kastan kastaniuhneta

B kasupahkel kasjl-hneta
Kiivi kiwi
kirss kirsuber
kookospéhkel kokoshneta
kéoémned kumen
koriander koriander
kérvendges brenninetla
krabi krabbi

I kreeka pahkel valhneta
krevett reekja
kiidoonia kveda
kurk agurka
kiuslauk hvitlaukur
laats linsubaunir
lambaliha kindakjot
leeskputk skessujurt
lest raudspretta
liha kjot

B limvalk gluten
I6he lax
loomaliha nautakjot

] maapahkel jardhneta
maasikas jardarber
maisijahu mais
majoraan merian

] makadamipahklid macadamia-hneta
makrell makrill

| mandel mandla
mango mangoé
martsipan marsipan
melon meléna
merivahk humar
mesi hunang
moon; mooniseemned valmuafrse

I muna egg
murel kirsuber
muskaatpahkel muskathneta
must pipar pipar
mustkdémned fennikel
nisujahu hveiti
odrajahu bygg
okasnisu speldi-mjol
6lu bjor
oregano oregano
oun epli
paevalille seemned  sélblémafrae

B pékkel hneta
papaia papaya
paprika kaun paprika
paprika; punane pipar paprika

I parapéhkel; parahneta

brasiilia pahkel

parm ger

I pekani-hikkoripahkel pekanhneta
persik ferskja
petersell steinselja

B piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

I pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim

riis

 rukkijahu
salvei
Sampinjon

Il sarapuupahkel
sealiha
seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

I sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
tidmian
tuunikala
uba
urt

vaavlishappe sool
vahk

vanilje

vein

veiseliha
viigimari
vilnamaetigu
viinamari

virsik

virts

I vaaveldioksiid

mjolk (kaa)
ysa
piparmynta
pera
pistasiuhneta
pléma
gulroét
burot
chili-pipar
skelfiskur
jurt; kryddjurtir;
planta
hrisgrjon
ragur
salvia
aetisveppur
heslihneta
svinakjot
sesamfrae
seljurot
laukur
sitréna
sikoria; kaffibeetir
sinnep
soyjabaunir
sukkuladi
spinat
sulfit
gulrot
lambakjot
békhveiti
skelfiskur
dill
tomatur
bPorskur
porskur
timian
tunfiskur
baun
jurt; kryddjurtir;
planta
sulfurdioxide
sulfit
krabbi
vanilla
vin
nautakjot
fikja
vinbergs-snigill
vinber
ferskja
krydd
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EST
Eesti keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-

te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-

sega.

m Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hubriidliinid ning

teraviljadest

Munad ja munatooted
Kala ja kalatooted

Sojaoad ja sojatooted

ted
Seller ja selleritooted
Sinep ja sinepitooted

mg/kg v6i 10 mg/I

m Lupiin ja sellest valmistatud tooted
m  Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma

isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Wi\ Europdisches Verbraucherzentrum Deutschland
titns Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

Leedu keeles

tooted nendest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale],
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-

pekaanipahklid

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem Kui

AS esu alergiskas ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen
greip, greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

Jjahu
joekarp
juust

B kaer
kakao

I kala
kammeljas

B kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

sausas
iSvirtas
zalias
SvieZias

kmynai

eSerys
alkoholis
ananasas
anyzius
anciuvis
apelsinas
abrikosas
zemés rieSutas
austré
avokada
bananas
bazilikas
brokolis
datulé
peletrinas
upétakis
kreveté
glitimas
greipfrutas
silké

Zirnis (Zirnelis)
omaras (veézys)
imbieras
miltai

dvigeldis moliuskas

suris

avizos

kakavos milteliai
Zuvis

pleksné
kvietiniai miltai
vistiena
cinamonas
kardamonas
morka

midija

karis

kartul bulvé
kastan kaStonas

B kasupahkel kisju riesutas
kiivi Kivis
kirss vysnia
kookospéhkel kokoso rieSutas
k66mned kmynai
koriander kalendra
kérvendges gailioji dilgélé
krabi krabas

Il kreeka pahkel graikinis rieSutas
krevett kreveté
kiidoonia svarainis
kurk agurkas
kiitislauk Cesnakas
laats leSis
lambaliha aviena
leeskputk vaistiné gelsve
lest pleksné
liha mésa

B limvalk glitimas
I16he lasisa
loomaliha jautiena

l maapahkel Zemes riedutas
maasikas braske
maisijahu kukuruziniai miltai
majoraan mairtnas

] makadamipahklid makadamijos
makrell skumbré

] mandel migdolas
mango mangas
martsipan marcipanas
melon raukslétasis melionas
merivahk omaras (vézys)
mesi medus
moon, mooniseemned aguona

I muna kiauginis
murel vySnia
muskaatpahkel muskato rieSutas
must pipar juodieji pipirai
mustkéomned paprastasis pankolis
nisujahu kvieciai
odrajahu mieziai
okasnisu kvietys spelta
Olu alus
oregano raudonélis
oun obuolys

paevalille seemned
I pakkel

papaia

paprika kaun

saulegrazy séklos
rieSutas

papaja (melionmedis)
pipiras

paprika, punane pipar raudonasis pipiras

I parapéhkel,
brasiilia pahkel
parm

I pekani-hikkoripahkel

persik
petersell

bertoletijos

kepimo mielés
pekano rieSutas
persikas
petrazolé

B piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

I pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar

rannakarp
ravimtaim

riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

I sarapuupahkel
sealiha
seesami seemned
seller
sibul
sidrun; sigur
sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

I surit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
thumian
tuunikala
uba
art

vaavlishappe sool
vahk

vanilje

vein

veiseliha

viigimari
viinamaetigu
viinamari

virsik

vurts

I vaaveldioksiid

pienas (karvées)
juodalopé menke
pipirmete
kriausé
pistacija
slyva
morka
paprastasis kietis
raudonasis ankstinis
pipiras
dvigeldis moliuskas
Zolelé (vaisting; pries-
koning)
ryziai
rugiai
Salavijas
grybas
rieSutas
kiauliena
sezamo séklos
salieras
svogunas
citrina
cikorija
garstycios
sojos pupelés
Sokoladas
Spinatai
sulfitas
morka
ériukas
grikiai
midija
krapai
pomidoras
menke
menke
kmynai
tunas
pupele
(vaistinég;
prieskoniné)
sieros dioksidas
sulfitas
krabas
vanilé
vynas
jautiena
figa
vynuoginé sraigé
vynuogée
persikas
prieskonai
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EST N

Eesti keeles Norra keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on s@nastikus margitud sini-
sega.

m  Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hubriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupéahklid [Corylus avellana], akaZuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-

pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

m  Seller ja selleritooted

m Sinep ja sinepitooted

m Vadaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
valjendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

m Lupiin ja sellest valmistatud tooted

m  Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle sbnastiku abiga on Sul vdimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
W Europdisches Verbraucherzentrum Deutschland
iicne Created by ECC Germany in Kiel
info@cec-zev.eu

Jeg er allergisk mot ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos
B arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli

estragon
forell
garneel
I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar

ljahu
joekarp
juust

B kaer
kakao

I kala
kammeljas

I kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

tarket
kokt
ra
frisk

timian
abbor
alkohol
ananas
anis
ansjos
appelsin
aprikos
peangtt
gsters
avocado
banan
basilikum
brokkoli

estragon
grret

reke
gluten
grapefrukt
sild

ert
hummer

mel
blaskjell
ost

havre
kakao
fisk
rgdspette
kamut

honsekjgtt; kylling

kanel
kardemomme
gulrot
musling

karri

kartul
kastan

I kasupéihkel
Kiivi
kirss
kookospahkel
k66mned
koriander
kérvendges
krabi

I kreeka pahkel
krevett
kiidoonia
kurk
kuslauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

B limvalk
I6he
loomaliha

] maapahkel
maasikas
maisijahu
majoraan

] makadamipahklid

makrell

I mandel
mango
martsipan
melon
merivahk

potet
spiselig kastanje
cashewngd
kiwi
kirsebeer
kokosngtt
karve
koriander
brennesle
krabbe
valngtt
reke
kvede
agurk
hvitlgk
linse
farekjott
lavstikke
rodspette
kjott
gluten
laks
oksekjott
peangtt
jordbaer
maismel
merian
macadaniangtt
makrell
mandel
mango
marsipan
melon
hummer

moon; mooniseemned valmuefrg

l muna
murel
muskaatpahkel
must pipar
mustkéémned

nisujahu
okasnisu
Olu

oregano
oun

paevalille seemned

I pakkel
papaia
paprika kaun

€99

kirsebaer

muskatngtt

pepper

fennikel;
fennikel frg

hvetemel

spelt

ol

oregano
eple
solsikkefrg
ngtt
papaya
paprika

paprika; punane pipar paprika

I parapahkel;
brasiilia pahkel
parm

parangtt

gjeer

B pekani-hikkoripahkel pekanngtt

persik

fersken

petersell

I piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

B pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

Il sarapuupéhkel
sealiha

I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

| sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat

tursk

tidmian

tuunikala

uba

art
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk

vein
veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik

virts

persille
melk (ku)
kolje
peppermynte
peere
pistasier
plomme
gulrot
burot
chilipepper
blaskjell
krydder

ris

rug

salvie
champignon
hasselngtt
svinekjgtt
sesam
selleri

gk

sitron
sikori(salat)
sennep
sojabgnner
sjokolade
spinat
sulfitt
qulrot

lam
bokhvete
musling
dill

tomat

torsk

timian

tunfisk

bgnne
krydder
svoveldioksyd
sulfitt

kreps

vin

oksekjott

fiken
vinbergssnegle
drue

fersken
krydder
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Eesti keeles

EST NL
Hollandi keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

;}LL, Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

Ik ben allergisch voor ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

ljahu
joekarp
juust

I kaer
kakao

I kala
kammeljas

I kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

gedroogd
gekookt
rauw
vers

tijm

baars
alcohol
ananas
anijs
ansjovis
sinasappel
abrikoos
pinda
oester
avocado
banaan
basilicum
broccoli
dadel
dragon
forel
garnaal
gluten
grapefruit
haring
erwt
zeekreeft
gember
meel
(eetbare) mossel
kaas
haver
cacao

Vis

schol
kamut
kippevlees
caneel
kardemom
wortel
mossel
kerrie

kartul aardappel
kastan tamme kastanje
B kasupahkel cashewnoot
Kiivi kiwi
kirss kers
kookospéhkel kokosnoot
k66mned karwij; kummel;
komijn
koriander koriander
kérvendges brandnetel
krabi krab
I kreeka pahkel walnoot
krevett garnaal
kiidoonia kweeappel; kweepeer
kurk komkommer
kadslauk knoflook
laats linze
lambaliha schapevlees
leeskputk lavas
lest schol
liha viees
B limvalk gluten
I6he zalm
loomaliha rundvlees
0l maapéhkel pinda
maasikas aardbei
maisijahu mais
majoraan majoraan
] makadamipahklid macadamianoten
makrell makreel
Il mandel amandel
mango mango
martsipan marsepein
melon meloen
merivahk zeekreeft
mesi honing
moon; mooniseemned maanzaad
I muna ei
murel kers
muskaatpahkel nootmuskaat
must pipar peper
mustkéomned venkel; venkelzaad
nisujahu tarwe
odrajahu gerst
okasnisu spelt
olu bier
oregano oregano
oéun appel
paevalille seemned zonnebloempitten
B pakkel noot
papaia papaja
paprika kaun paprika
paprika; punane pipar paprika
I parapéhkel; paranoot
brasiilia pahkel
parm gist

I pekani-hikkoripahkel pekanoot

persik

perzik

petersell

I piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

B pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

I sarapuupéhkel
sealiha

I seesami seemned
seller
sibul
sidrun; sigurid

I sinep

sojauba
Sokolaad
spinat

I surfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk

tidmian

tuunikala

uba

urt
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk

vanilje

vein

veiseliha

viigimari

viinamaetigu

viinamari

virsik

virts

peterselie
melk (koe)
schelvis
pepermunt
peer
pistachenoten
pruim
peen; wortel
bijvoet
chilipoeder
(eetbare) mossel
kruiden
rijst
rogge
salie
champignon
hazelnoot
varkensvlees
sesam
selderij
ui
citroen
mosterd
sojaboon
chocolade
spinazie
sulfieten
wortel
lam (vlees)
boekweit
mossel
dille
tomaat
kabeljauw
jonge kabeljauw;
dors
tijm
tonijn
boon
kruiden
zwaveldioxyde
sulfieten
kreeft
vanille
wijn
rundvilees
vijg
wijngaardslak
druif
perzik
specerijen
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Eesti keeles

EST
Portugali keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

;}LL, Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

Eu sou alérgico a ...

kuiv seco
kipsetatud cosido
toores cru
varske fresco
aed-liivatee timo
ahven perca
alkohol alcool
ananass ananas
aniis aniz
ansoovis anchova
apelsin aranja; laranja
aprikoos alperce

I arahhis amendoim
auster ostra
avokaado abacate
banaan banana
basiilika manjericao
brokoli bréculos
dattel tamara
estragon estragao
forell truta
krevett camarao

I gluteen gluten
greip; greipfruut toranja
heeringas arenque
hernes ervilha
homaar lavagante
ingver gengibre

Biahu farinha
joekarp mexilh&o
juust queijo

B kaer aveia
kakao cacau

B kala peixe
kammeljas solha

I kamut kamut
kanaliha galinha (carne)
kaneel canela
kardemon cardamomo
karott cenoura
karp mexilhao
karri caril

kartul

batata

kastan castanha doce

B kasupahkel castanhas de caju
kiivi quivi
kirss cereja
kookospéhkel coco
kéoémned cominto
koriander coentro
kérvendges urtiga
krabi crustaceo

I kreeka pahkel nozes
kiidoonia marmelo
kurk pepino
kuuslauk alho
laats lentilha
lambaliha ovelha (carne)
leeskputk levistico
lest solha
liha carne

B limvalk glaten
I6he salmdo
loomaliha vaca (carne)

B maapihkel amendoim
maasikas morango
maisijahu farinha do milho
majoraan manjerona

] makadamipahklid nozes de macadamia
makrell cavala

] mandel améndoas
mango mango
martsipan macapao
melon meldo
merivahk lavagante
mesi mel
moon; mooniseemned papoila

I muna ovo
murel cereja
muskaatpahkel noz-moscada
must pipar pimenta
mustkédémned funcho

I nisujahu trigo
odrajahu cevada
olu cerveja
oregano orégao
oun maca
paevalille seemned semente de girassol

I pakkel noz
papaia papaia
paprika kaun pimentao

paprika; punane pipar pimentdo

I parapéhkel;
brasiilia pahkel

parm

I pekani-hikkoripahkel
persik
petersell

I piim (lehma)
pikSakala

castanhas do Para

fermento

nozes pécan
péssego

salsa

leite

bacalhau fresco

piparmint
pirn
B pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar

rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei

Sampinjon
Il sarapuupahkel
sealiha
I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat
B sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
tidmian
tuunikala
uba
urt
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk
vanilje
vein
veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik
virts

hortela-pimenta

péra

pistécios

ameixa

cenoura

artemisia

pimenta de caiena;
piripiri

mexilhao

ervas aromaticas

arroz

centeio

cha salva-mansa;
salva

cogumelo

aveld

porco; carne de ...

sementes de sésamo

aipo

cebola

limao

chicéria

mostarda

soja

chocolate

espinafre

sulfitos

cenoura

cordeiro

trigo mourisco

mexilhdo

endro

tomate

bacalhau

badejo

tomilho

atum

feijéo

ervas aromaticas

dioxide de enxofre

sulfitos

crustaceos

baunilha

vinho

vaca (carne)

figo

caracol de Borgonha

uva

péssego

especiaria
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Eesti keeles

EST PL
Poola keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on s@nastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hubriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regial,
sarapuupahklid [Corylus avellana], akaZuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
valjendatuna SO.-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle sBnastiku abiga on Sul vdimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

W\ reated by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

Mam allergie przeciwko ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

B arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
nernes
homaar
ingver

Bjahu
joekarp
juust

I kaer
kakao

I kala
kammeljas

I kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

suszony
gotowany

surowy
swierzy

tymianek
okon
alkohol
ananas

anyz
anchois; anchovis
pomarancza
morela
orzeszek
ostryga
awokado
banan
bazylia
brokuty
daktyl
estragon
pstrag
krewetka
gluten
grejpfrut
Sledz
goszek; groch
krab

imbir

maka
omutekjadalny
ser

owies

kakao

ryba

fladra
kamut
mi€so z kury
cynamon
kardamom
marchew
maitz

curry

kartul ziemniak
kastan kasztan
B kasupahkel nerkowiec
Kiivi kiwi
kirss wisnia
kookospéhkel orzech kokosowy
k66mned kminek
koriander kolendra siewna
kérvendges pokrzywa
krabi krab
I kreeka pahkel orzech wioski
krevett krewetka
ktidoonia pigwa
kurk ogorek
kuslauk czosnek
laats soczewica
lambaliha mieso owcze
leeskputk lubczyk
lest fladra
liha mieso
B limvalk gluten
I6he toso$
loomaliha wotowina
] maapahkel orzeszek
maasikas truskawka
maisijahu kukurydza
majoraan majeranek
] makadamipahklid orzech makadamia
makrell makrela
Il mandel migdat
mango mango
martsipan marcepan
melon melon
merivahk krab
mesi miéd
moon; mooniseemned mak
I muna jajo; jajko
murel wishia
muskaatpahkel gatka muszkatotowa;
muszkat
must pipar pieprz
mustk6dmned fenkut; koper wioski
nisuiahu pszenica
odrajahu ieczmien
okasnisu pszenica oplewiona
Al niwn
oregano oregano
oun jabtko
paevalille seemned  nasiona stonecznika
I pakkel orzech
papaia papaja
paprika (kaun); papryka

punane pipar
I parapahkel;
brasiilia pahkel
parm

I pekani-hikkoripahkel

persik

orzech brazylijski

drozdze
orzech pekan
brzoskwinia

petersell

I piim (lehma)
pikSakala
piparmiint
pirn

I pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

I sarapuupénhkel
sealiha

I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

| sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
thumian
tuunikala
uba
art
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool

vahk
vanilie
vein

veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik
virts

pietruszka
mleko (z krowy)
tupacz

mieta

gruszka
fistaszek
Sliwka
marchew
bylica pospolita
pieprz chili
omutekjadalny
ziota

ryz

zyto

szatwia
pieczarka
orzech laskowy
wieprzowina
sezami

seler

cebula

cytryna
cykoria
musztarda
nasiona soi
czekolada
szpinak

sulfit
marchew
jagnie

gryka

muszla

koper; koperek
pomidor

dorsz

dorsz
tymianek
tuniczyk

fasola

ziota
dwutlenek siarki
sulfit
skorupiaki
wanilia

wino
wolowina

figa

Slimak
winogrono
brzoskwinia

przyprawy
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Eesti keeles XXX

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

;}LL, Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

Sunt alergicla ...

kuiv
kupsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis

apelsin
aprikoos

I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

B gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

Biahu
joekarp
juust

B kaer
kakao

I kala
kammeljas

B kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp

uscat

gatit
neprelucrat
proaspat

cimbru
biban
alcool
ananas
anason
hamsie; sardea;
ansoa
portocala
caisa
aluna americana
stridie
avocado
banana
busuioc
brocoli
curmala
tarhon
crap
crevete
gluten
grapefruit
hering
mazare
homar
ghimbir
faina
midii
branza
ovaz
cacao
peste
calcan
grau mare
pui (carne)
scortisoara
cardamon
morcov
midii

karri
kartul
kastan

I kasupahkel
Kiivi
kirss
kookospahkel
kéomned
koriander
kérvendges
krabi

I kreeka pahkel
krevett
klidoonia
kurk

kuuslauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

B limvalk
I16he
loomaliha

| maapahkel
maasikas
maisijahu
majoraan

] makadamipahklid
makrell

curry

cartofi

castane

nuca de acaju

kiwi

cirese

CcOoCos

chimen

coriandru

despartit

crab

nuci

crevete

gutui

castravecior;
castravete

usturoi

linte

oaie (carne)

leustean

calcan

carne

gluten

somon

carne de vita

alund americana

capsuni

malai

sovarv

nuci de macadamia

scrumbie albastra

] mandel migdald
mango mango
martsipan martipan
melon pepene galben
merivahk homar
mesi miere
moon; mooniseemned mac

I muna oud
murel cirese
muskaatpahkel miez de nuca
must pipar piper
mustkédémned chimen
nisujahu grau
odrajahu orz
okasnisu grau spelt
olu bere
oregano oregano
dun mar

péevalille seemned

B pakkel
papaia
paprika kaun

seminte de floarea
soarelui

nuca

papaya

piper

paprika; punane pipar paprika

I parapéhkel;
brasiilia pahkel
parm

nuca de Brazilia

drojdie

B pekani-hikkoripahkel
persik
petersell

I piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

I pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

Il sarapuupénhkel
sealiha

I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid

I sinep
sojauba
Sokolaad
spinat
I sufit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
tiumian
tuunikala
uba
art
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk
vanilje
vein
veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik
virts

nuci pecan
piersica
patrunjel
lapte de vaca
batog

menta

para

fistic

prune
morcov
pelinita

ardei iute
midii

plante medicinale
orez

secara

pelin
ciuperci
alune de padure
carne de porc
susan

telind

ceapa

Idamai
cicoare
mustar

soia
ciocolata
spanac
sulfiti
morcov

miel (carne)
grau negru
midii

marar

rosii

cod

cod

cimbru

ton

fasole

plante medicinale
dioxid de sulf
sulfiti

mar paduret
vanilie

vin

carne de vita
smochina

??

struguri
piersica

alimente condimen-

tate/iuti
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EST RUS
Eesti keeles Vene keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

m Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

m  Koorikloomad ja koorikloomatooted

= Munad ja munatooted

m Kala ja kalatooted

m Maapahklid ja maapahklitooted

m Sojaoad ja sojatooted

m Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

m Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

m  Seller ja selleritooted

= Sinep ja sinepitooted

m Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted

m Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus

véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

m Lupiin ja sellest valmistatud tooted

m  Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Wi\ Europdisches Verbraucherzentrum Deutschland
titns Created by ECC Germany in Kiel
info@cec-zev.eu

A anneprnyeH(a) Ha ...

kuiv CYLLEHbIN
kiipsetatud BapéEHbIi
toores CblpoW
varske CBEXWI
aed-liivatee yabpeL
ahven OKYHb
alkohol asikorosb
ananass aHaHac
aniis aHuc
ansoovis aH4oyc
apelsin anenbCcuH
aprikoos abpukoc

© arahhis opex
auster ycTpuua
avokaado aBoOKaao
banaan 6aHaH
basiilika 6asununk
brokoli 6pokonu
dattel bunHnK
estragon 3CTparoH
forell dopenb
garneel KpeBeTKa

© gluteen roTeH
greip; greipfruut rpenndpyT
heeringas cenbib
hernes ropoLuvHa
homaar oMap
ingver nMbunpb

© jahu MyKa
joekarp mMuams
juust CbIp

© kaer oBec
kakao Kakao

© kala pbiba
kammeljas kambana

© kamut KamMyT
kanaliha KypUHOE MSACO
kaneel Kopuua
kardemon KapAaMoH
karott KapoTesib
karp paKkyLlka
karri Kappu

kartul KapTodesnb

kastan KawTaH

© kaSupéhkel Kelbio
kiivi KUBU
kirss BULUHA
kookospéhkel KOKOC
kéoémned TMWH
koriander KopuaHap
kdrvendges KpanuvBea
krabi Kpab

© kreeka pahkel rpeuKnin opex
krevett KpeBeTKa
kiidoonia ariBa
kurk orypeu,
kiuslauk YeCcHOK
laats yeyesuLa
lambaliha 6apaHuHa
leeskputk NOBUCTOK NekapcT-

BEHHbIN

lest kambana
liha MSICO

° liimvalk rMioTEH
I6he Jl10CcoCb
loomaliha rossaavHa; TenaTuHa

© maapahkel opex
maasikas kny6bHuka
maisijahu KYKypy3a
majoraan MaiopaH

© makadamipéahklid aBCTpaIMNCKUI opex
makrell Makpersb

© mandel MUHAANb
mango MaHro
martsipan MapuunaH
melon ObIHS
merivahk omMap
mesi men,
moon; mooniseemned MaK

° muna ANLO
murel yepeLHs
muskaatpahkel MyCKaTHbIA opex
must pipar YepHbIN nepe,
mustkéomned aHxenb(cemst)
nisujahu nweHuua
odrajahu AYMEHb
okasnisu pPa3HOBUAHOCTb

nweHnubl

6lu nmeo
oregano operaH
oun a6510K0
paevalille seemned ceMeykn

© pakkel opex
papaia nanaus

paprika kaun 6onrapckui nepew
paprika; punane pipar nepeti

© parapahkel; A0p0 aMepeKaHCKOo-
brasiilia pahkel ro opexa
parm OPOXOKU

© pekani-hikkoripahkel opex nekaHa

persik

© piim (lehma)
petersell
pikSakala
piparmint
pirn

© pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

© rukkijahu
salvei
Sampinjon

© sarapuupahkel
sealiha
seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

© sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala; tursk
tddmian
tuunikala
uba
urt
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk
vanilje
vein
veiseliha
viigimari
viinaméetigu
viinamari
virsik
varts

nepcmk
MOJ10KO (KOpPOBbLE)
neTpyLuKa

nuKLLIA

nepe4yHas mMsTa
rpyLa

ducrawka

cnvBa

MOPKOBb

MosblHb
CTPY4KOBbIV nepeL
Mmnaums

TpaBbl

puc

pOXXb

wanden
LIaMMNUHbOH
NecHo opex
CBUHMHA
cesaMHoe ceMs
cenbaepemn

NyK

JIMMOH

LMKOpUM

ropuvua

coeBbIl 606
wokonag

LINMHAaT

cynbhuTt
KapoTesib
ATHEHOK; Bapaluek
rpeunxa

paKkyLuka

yKpor

noMunaop

Tpecka

yabpeu

TyHel|

cdaconb

Tpasbl

ANooKcma, cepbl
cynbut

paKk

BaHWIb

BUHO

roBsiivHa; TensaTuHa
WUHXXNP

BMHOIpagHasa yanTkKa

BUHOIrpag
nepcuK
npunpasa


mailto:info@cec-zev.eu

-

Eesti keeles

EST S
Rootsi keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

;}LL, Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

Jag ar allergisk mot ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

liahu
joekarp
juust

B kaer
kakao

I kala
kammeljas

I kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

torkad
kokt
ra
frasch

tradgardstimjan
aborre

alkohol
ananas

anis

ansjovis
apelsin; orange
aprikos
jordnot

ostron
avocado
banan
basilika
broccoli

dadel

dragon

forell

raka
blavappling; gluten
grapefrukt
stromming; sill
arta

hummer
ingefara

mjol

mussla

ost

havre

kakao

fisk

rodspatta
kamut
kyckling

kanel
kardemumma
morot; karott
mussla

curry

kartul potatis
kastan akta; kastanj

B kasupahkel cashewnot
Kiivi kiwi
kirss korsbar
kookospéhkel kokosnoét
kéoémned kummin
koriander koriander
kérvendges brannassla
krabi krabba; rak

Il kreeka pahkel valnét
krevett réka
kiidoonia kvitten(frukt)
kurk gurka
kidslauk vitlok
laats linser
lambaliha farkott
leeskputk libbsticka
lest rodspétta
liha kott

B limvalk blavappling; gluten
I16he lax
loomaliha notkott

| maapéhkel jordnét
maasikas jordgubbe
maisijahu majsmjol
majoraan mejram

| makadamipahklid makadamianét
makrell makrill

] mandel mandel
mango mango
martsipan mandelmassa,;

marsipan

melon melon
merivahk hummer
mesi honung
moon; mooniseemned vallmo

I muna agg-; ett
murel koérsbar
muskaatpahkel muskot; muskotnot
must pipar peppar
mustkédmned fankal
nisujahu vete
odrajahu korn
okasnisu spalt
olu ol
oregano oregano
oun apple
paevalille seemned  solrosfro

B pakkel not
papaia papaya
paprika kaun paprika
paprika; punane pipar paprika

I parapéhkel; paranot

brasiilia pahkel

parm jast

I pekani-hikkoripahkel pekannot

persik; petersell

persika

B piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

I pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

Il sarapuupahkel
sealiha

I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

I sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala; tursk
tiumian
tuunikala
uba
art
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk

vanilje

vein

veiseliha

viigimari

viinamaetigu
viinamari
virsik

vurts

mjoélk (ko)
kolja
pepparmint
paron
pistasch; pistacie
plommon
morot; karott
grabo
chilipeppar
mussla
kryddor

ris

rag
kryddsalvia; salvia
champinjon
hasselnot
flaskkott
sesam

selleri

16k

citron

cikoria

senap
sojabdna
choklad
spenat

sulfit

morot; karott
lamm

bovete
mussla

dill

tomat
kabeljo; torsk
timjan
tonfisk

béna
kryddor
svaveldioxid
sulfit

krafta

vanilj

vin

oxkott

fikon
vinbergssnacka
druva; vindruva
persika
kryddor
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karri kari petersell petrzlen
Mam alergiu na ... kartul _zem!akyv Ip!II’Tv] (lehma) mlieko (kravskeé)
kastan jedly gastan pik3akala treska
I kasupahkel keSu orech piparmiint mata pieporna
EST kiivi Kiwi pirn hruska
Eesti keeles kirss ceresne B pistaatsiamandel pistacie
kookospahkel kokosovy orech ploom slivka
kéomned kmin porgand karotka; mrkva
koriander koriander puju palina
Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti- t;);\éienoges ﬁ?::)'va) zihlava f:r?r?apk'g?r g:g\/'f;?gc'ﬁé
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-  kreeka pahkel e . — P ==t J
te pakenditel esitatud. reeka pahke vlaZsky orec ravimtaim yliny
) o ) L krevett kreveta riis ryza
0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa, kiidoonia dula 0 rukkijahu raz
Targi. ) s kurk uhorka-nakladacka salvei Salvia
kuiv suseny kuuslauk cesnak Sampinjon Sampifnon
Need koostisosad on sénastikus margitud sini- kipsetatud vareny laats SoSovica il sarapuupéhkel lieskovy orech
sega. toores surovy lambaliha ovcie maso sealiha bravéové maso
| i sisal " . varske cerstvy leeskputk liguréek lekarsky seesami seemned  sezamové semienka
m G uteeni sisal davad teravi jad nagu nisu, ) . st platesa seller sl
rukis, ode_r, I.<.ae”r,.spelt.a nisu, poola nisu ja aed-liivatee tymian liha maso sibul cibul'a
nend_e_ hubriidliinid ning tooted nendest ahven ostriez I limvalk lepok sidrun citron
teraviljadest _ alkohol alkohol I5he losos sigur; sigurid ¢akanka (obycajna)
u Koorlquomad ja koorikloomatooted ananass ananas loomaliha hovadzie maso sinep hordica
= Munad ja munatooted anils aniz | maapihkel bursky oriesok sojauba s6ja
= Kalaja kalatooted . ansoovis sardela maasikas jahoda Sokolaad ¢okolada
= Maapahklid ja maapahklitooted apelsin POMELEIC maisijahu kukuri¢na maka spinat Spenat
m  Sojaoad ja sojatooted aprikoos marhula majoraan majoranka I sulfit sulfit
m Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos ll arahhis bursky orieSok Il makadamipahklid orechy makadamie suviporgand mrkva
m Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com- auster ustrica makerell makrela tall jahnacie maso
munis L], kreeka pahklid [Juglans regia], avokaado avokado Il mandel mandle tatar pohanka
sarapuupahklid [Corylus avellana], akaZzuu banaan banan mango mango teokarp musle
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid basiilika bazalka martsipan marcipan till kopor
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa- brokoli brokolica melon melén tomat paradajka
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia- ggtt:ae:;]on Sgltilﬁa dratia: merivahk mo(rjsky krab :Ejlr'salgala; tursk :res_k,a
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka- ) ’ mesi . me Gdmian ymian
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja ey ps‘ﬁgﬁgon Imoon; mooniseemned mq}(\’k tl,tljunlkala ;unl?,k
i i Ahkli - muna vajicko uba azul'a
folnelense nakadaamia panid eca R
ted | 9'”'@?” i lepok muskaatpéhkel muskatovy orech véaaveldioksiid oxid siricity
»  Seller ja selleritooted greip; greipfruut grepfruit must pipar Cierne korenie vadvlishappe sool sulfit
= Sinep ja sinepitooted heeringas sled mustkéémned fenykel vahk rak
i i i hernes hrach nisujahu Senica vanilje vanilka
m Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted Frr— I ELT . )i L P e e'nJ =
s 5veldioksiid i " ; i odrajahu aéme vei Vi
m  Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus inqver dumbier: zazvor ja Jacmenss 5 i S rrI—
viliendatuna SO.-na on suurem Kui Ing ’ ; okasnisu pSenica Spaldova veiseliha hovéadzie maso
ng/kg VéliJlO mg/l2 ljahu muka 8lu pivo viigimari figy
joekar slavka jedla z i Aot imak 74 7
= Lupiin ja sellest valmistatud tooted J‘uust = svr ! oregano oregano viinamaetigu slimak zahradny
= Molluskid ja neist valmistatud tooted lf( Y oun Jabllso. . viinamari hroznov
kaﬁr ﬁVES paevalille seemned  sInecnicové semienka virsik broskyna
akao akao 5 i ‘
Selle sBnastiku abiga on Sul véimalus luua oma I kal b i pakel orec,h RO _BIEIIn
> ) did ryba papaia papaja
isiklik allergla kaart. kammeuas p|a_tesa . :
paprika kaun paprika (struk)
| kamut kamut . paprika; punane pipar paprika (korenie)
kanaliha lfuraple maso I parapahkel; para orech
---------------------- kaneel Skorica brasiilia pahkel
= European Consumer Centre Germany / kardemon kardamon parm kvasnice; drozdie

Wi\ Europdisches Verbraucherzentrum Deutschland karott karotka
titns Created by ECC Germany in Kiel
info@cec-zev.eu

o I pekani-hikkoripahkel pekanovy orech
karp musle persik broskynfa
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Eesti keeles

EST SLO
sloveenia

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Véaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

;}LL, Created by ECC Germany in Kiel

info@cec-zev.eu

Alergien se na ...

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

I arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

B jahu
joekarp
juust

I kaer

kakao
I kala
kammeljas
I kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

suh
kuhan
surov
svez

timijan

ostriz

alkohol

ananas

janez

incun

pomaranca

marelica

kikiriki

ostriga

avokado

banana

bazilika

brokoli

datelj

pehtran

postrv

rastlinsko lepilo

grenivka

slanik

grah

jastog

ingver

moka

dagnje

sir

suSilnica za hmelj;
hmeljnica

kakav v prahu

riba

morski list

kamut

pis¢ancje meso

cimet

kardamom

korenje

dagnje

curry

kartul krompir
kastan uzitni kostanj

I kasupéihkel oreh; lesnik
Kiivi kivi
kirss cednja
kookospéhkel kokos
kéoémned kumina
koriander koriander
kérvendges pekoca kopriva
krabi rakovica

I kreeka pahkel laski oreh
krevett kozica
kiidoonia kutina
kurk (kisla) kumarica
kutslauk cesen
laats leca
lambaliha ovcetina
leeskputk lustrk
lest morksi list
liha meso

B limvalk rastlinsko lepilo
I6he losos
loomaliha govedina

] maapahkel kikiriki
maasikas rdeca jagoda
maisijahu koruzna moka
majoraan majaron

] makadamipahklid makadmija
makrell skusa

| mandel mandelj
mango mango
martsipan marcipan
melon melona
merivahk jastog
mesi med
moon; mooniseemned mak v zrnju

I muna jajce
murel cednja
muskaatpahkel muskatni ore3cek
must pipar poper
mustkéémned janez (semena)
nisujahu pSenica
odrajahu jeCmen
okasnisu pira
Olu pivo
oregano origano
oun jabolko
péevalille seemned  soncni¢no seme

I pakkel oreh; lesnik
papaia papaja; melonovec

paprika kaun

feferon

paprika; punane pipar paprika

I parapéhkel;
brasiilia pahkel
parm

Brazilski oresCek

(pekovski) kvas

I pekani-hikkoripahkel ameriski oreh

persik
petersell

breskev
petersilj

B piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

I pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar

rannakarp
ravimtaim
riis
B rukkijahu
salvei
Sampinjon
I sarapuupahkel
sealiha
I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat
I sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala; tursk
tidmian
tuunikala
uba
art
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk
vanilje
vein
veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik
virts

mleko
vahnja
poprova meta
hruska
pistacija
sliva

korenje

pelin

kajenski poper;

pekoca paprika

dagnje

zelisce

riz

rzeno zZganje
Zajblej
goba

leSnik
svinjina
sezamova semena
zelena
cebula

limona

radic; cikorija
gorcica
soja
Cokolada
$pinaca

sulfit

korenje
jagnje; jagnjetina
ajda

dagnje

koper
paradiznik
polenovka
timijan
tunina
fizol

zelisce

zveplov dioksid
sulfit

rakovica
vanilija
vino

govedina
figa
??

grozdje
breskev
zaCimba
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EST
Eesti keeles

Turgi keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

0 See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on sdnastikus margitud sini-
sega.

m Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende hibriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

m  Koorikloomad ja koorikloomatooted

= Munad ja munatooted

m Kala ja kalatooted

m Maapahklid ja maapahklitooted

m Sojaoad ja sojatooted

m Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

m Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regia],
sarapuupahklid [Corylus avellana)], akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa], pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

m  Seller ja selleritooted

= Sinep ja sinepitooted

m Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted

m Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus

véljendatuna SO,-na on suurem kui 10
mg/kg v6i 10 mg/I

m Lupiin ja sellest valmistatud tooted

m  Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle s6nastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

European Consumer Centre Germany /
Wi\ Europdisches Verbraucherzentrum Deutschland
titns Created by ECC Germany in Kiel
info@cec-zev.eu

... karsi alerjim var

kuiv
kipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

© arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

© gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

© jahu
joekarp
juust

© kaer
kakao

© kala
kammeljas

© kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

kuru
pi§mi§
¢lg

taze
kekik
levrek
alkol
ananas
anason
hamsi
portakal
kayisi
fistik
istiridye
avokado
muz
feslegen
brokoli
hurma
tarhun
alabalik
karides
glaten
greyfurt
ringa bahdi
bezelye
istakoz
zencefil
un
midye
peynir
yulaf
kakao
bahk
yaldizh pisi balhdi
kamut
pilic (eti)
tarcin
kakule tohumu
havucg
midye
curry; Kori

kartul
kastan

© kasupéhkel
kiivi
kirss
kookospahkel
kéomned
koriander
kérvendges
krabi

© kreeka pahkel
krevett
kiidoonia
kurk
kuuslauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

° liimvalk

I6he

loomaliha

maapahkel

maasikas

maisijahu

majoraan

(]

© makadamipahklid
makrell

© mandel badem
mango mango (hintkirazr)
martsipan badem ezmesi
melon kavun; karpuz
merivahk istakoz
mesi bal
moon; mooniseemned hashas

© muna yumurta
murel kiraz
muskaatpahkel kiguk hindistan cevizi
must pipar biber
mustkéémned rezene
nisujahu bugday (unu)
odrajahu arpa unu
okasnisu kilgiksiz
6lu bira
oregano kekik otu
oun elma
paevalille seemned ay cekirdegdi

© pékkel ceviz
papaia papaya
paprika kaun biber

patates

kestane

akaju cevizi

kivi

kiraz

hindistan cevizi

Kimyon

Kignis

iIsirgan otu

karides

ceviz

karides

ayva

salatahik

sarimsak

mercimek

koyun eti

selam otu

yaldizh pisi bahgi

et

gliten

som baligi

sigir (eti)

fistik

cilek

misirunu

kekik otu; guveyik
otu; izmir kekigi;
kekikotu

Makadamya cevizi

uskumru

paprika; punane pipar biber

© parapahkel;
brasiilia pahkel
parm

© pekani-hikkoripahkel

Brezilya cevizi

maya

Pekan cevizi; Pikan

persik
petersell

© piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

© pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

© rukkijahu
salvei
Sampinjon

© sarapuupahkel

sealiha

seesami seemned

seller

sibul

sidrun

sigur; sigurid

sinep

sojauba

Sokolaad

spinat

sulfit

suviporgand

tall

tatar

teokarp

till

tomat

tursakala

tursk

thumian

tuunikala

uba

art

vaaveldioksiid

vaavlishappe sool

vahk

vanilje

vein

veiseliha

viigimari

viinamaetigu

viinamari

virsik

virts

o]

seftali
maydanoz
sut (inek)
mezgit

nane

armut

antep fistigi
erik

havuc

misk otu

aci kirmizi biber
midye

ot

piring

cavdar (unu)
adacayi
mantar
findik
domuz (eti)
susam
kereviz
sogan

limon

frenk salatasi
hardal

soya fasulyesi
cikolata
Ispanak
sulfit

havug

kuzu
karabugday
midye
dereotu
domates
morina
kuicik morina
kekik

ton balidi
fasulye

ot

kukart dioksit
sulfit

yengec¢
vanilya
sarap

sigir (eti)
incir
salyangoz
uzum

seftali
baharat
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